Selbstbestimmung

Ihre Anspriiche und Bediirfnisse stehen
im Mittelpunkt, wir beraten Sie gern.

Voraussetzung und Kosten

Die Kosten der Leistungen (nach § 113 SGB IX)
konnen auf Antrag vom zustdndigen Trager
der Eingliederungshilfe ibernommen
werden.

* Volljahrigkeit

* Freiwilligkeit

* Vorliegen einer psychischen Erkrankung/
seelischen Behinderung

* Individueller Hilfebedarf

Weitere Informationen erhalten Sie in
einem personlichen Gesprach.

AWO TRIALOG WESER-EMS GMBH

PSYCHOSOZIALE ASSISTENZ
FUR DIE STADT OLDENBURG

WallstraRe 11

26122 Oldenburg

Tel. o4 41/95 72 24 20
oldenburg@awo-psa.de

PSYCHOSOZIALE ASSISTENZ
FUR DEN LANDKREIS AMMERLAND

MiihlenstraRe 78
26180 Rastede

Tel. 0 44 02/5 95 21 43
ammerland@awo-psa.de

Weitere Infomationen im Web:
WwWw.awo-psa.de
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Individuelle psycho-
soziale Begleitung

fiir Menschen mit psychischer
Erkrankung

Psychosoziale Assistenz
Stadt Oldenburg &
Landkreis Ammerland



Teilhabe

Wieder am gemeinschaftlichen
Leben teilhaben.

Was wir Ihnen anbieten

Grundlage unserer Unterstiitzung ist Ihr
individueller Hilfebedarf. Inhalte kdnnen
sein:

* Alltagsbewdltigung und -gestaltung

* Entwicklung und Férderung einer
Lebensperspektive

* Gestaltung sozialer Beziehungen/Netzwerke

* Erhalt und Forderung vorhandener
Féhigkeiten

* Unterstiitzung in Krisensituationen

* Bewdiltigung von Krankheitsfolgen

Stabilitat

Die eigenen Fdhigkeiten
erhalten oder ausbauen.

Gemeindeorientierung

Als moderner Wohlfahrtsverband setzen
wir uns auch politisch fiir die Belange von
Menschen mit psychischen Erkrankungen
ein, etwa durch:

* Kooperation im gemeindepsychiatrischen
Verbund

* Mitarbeit in psychosozialen Gremien
der Region

* Wahrnehmung und Einbeziehung aller

relevanten Bezugspersonen und Institutionen

» Offentliche Darstellung der Arbeit und
Zielsetzung
* Forderung von Selbsthilfebewegung

Lebensqualitdt

Durch Assistenz den Alltag
gemeinsam gestalten.

Unser Team

In unseren multiprofessionellen Teams sind
u. a. folgende Berufsgruppen vertreten:

* Sozialpddagog*innen

* Gesundheits- und Krankenpfleger*innen
* Heilerziehungspfleger*innen

* Ergotherapeut®*innen

Sie haben eine*n persdnliche*n
Ansprechpartner*in bzw. Bezugsperson.





