Zuhause wohnen und
tagsiiber bei uns!

Tagespflege Nordhorn

WOHNEN & PFLEGE IM ALTER




Unser Angebot -
passgenau fiir Sie!

Gemeinsam statt einsam

Wir verstehen es sehr gut, dass Sie so lange
wie moglich in Ihrer heimischen Umgebung
wohnen bleiben wollen. Mit unserem
Angebot der Tagespflege unterstiitzen wir
Sie dabei. Sie leben dann namlich weiterhin
zuhause und sind nur tagsiiber unser Gast.
Und selbstverstandlich sind wir auch fiir Sie
da, wenn Sie mehr und intensivere Pflege
bendtigen.

i

/

Zeitgewinn fiir Angehorige

Die Versorgung und Unterstiitzung eines
pflegebediirftigen Menschen kostet viel Kraft
und Zeit. Haufig sind Angehdrige taglich

24 Stunden in der Versorgung eingebunden, so
dass kein Raum fiir ihre eigenen Bediirfnisse
mehr bleibt. Durch das Angebot der Tagespflege
und der ambulanten hduslichen Unterstiitzung
kann ein Hilfenetz aufgebaut werden, das

zur erheblichen Entlastung von pflegenden
Angehorigen beitragt.



Ihre Zeit bei uns,
zugeschnitten auf Ihre
Bediirfnisse

Wir legen groRen Wert auf eine entspannte
und wohltuende Atmosphdre. So entsteht
eine besondere Stimmung, die es Ihnen
als unseren Gdsten ermdglicht, sich in den

abwechslungsreichen Tagesablauf einzufinden.

Die Aktivitaten orientieren sich dabei an
Ihren Wiinschen und einem festen Plan.

Die Forderung der Kommunikation und das
Erhalten der Selbststandigkeit sind uns dabei
besonders wichtig.

Flexibilitdt ist eine unserer
grofien Stdrken

Jeder Mensch hat einen anderen Lebens-
rhythmus. Das ist gut so. Deshalb besteht
sowohl die Moglichkeit, taglich zu uns

zu kommen, als auch nur an einzelnen
Wochentagen bei uns zu sein. Wir bieten sogar
individuelle Offnungszeiten an.

So konnte ein Tag bei uns aussehen:

- Abholung durch unseren Fahrdienst
bis 8 Uhr

+ gemeinsames Friihstiick
+ Zeitungsrunde

- Vormittagsprogramm, z. B. Ausfliige,
Spaziergange, gemeinsames Kochen

* gemeinsames Mittagessen
+ Moglichkeit zur Mittagsruhe
- gemeinsames Kaffeetrinken

- Nachmittagsprogramm, z. B. Singen,
Zeit fiir Gesprache, Gymnastik und
Gedachtnistraining, Spiele, Basteln und
vieles mehr

- Riickkehr nach Hause ab 16 Uhr



Wir sind fiir Sie da,
wenn Sie ...

* eine Alternative zu einem Pflegeheim suchen,

+ nach einem Krankenhausaufenthalt weitere
Rehabilitation bendtigen,

* eine Entlastung der Angehdorigen wiinschen,

+ sich einsam fiihlen,

+ tagsiiber Begleitung und Betreuung
bendtigen.

Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie auch in
Alltagsfragen und versorgen Sie medizinisch-
pflegerisch.

Kosten und Finanzierung

Im Rahmen eines Pflegegrades gewadhrt die
Pflegekasse monatliche Zuschiisse. Bei Bedarf
informieren wir Sie dazu ganz individuell

in einem personlichen Gesprach. Sehr gern
konnen Sie unsere Einrichtung auch an einem
kostenlosen Schnuppertag kennenlernen.

Marie Juchacz, die Mutter
der Arbeiterwohlfahrt

Die Sozialpolitikerin Marie Juchacz rief 1919
den ,,Hauptausschuss fiir Arbeiterwohlfahrt"
beim Vorstand der SPD ins Leben. Ihrer Idee,
die Lebensqualitat fiir Menschen, die mit
ihrem Dasein — aus welchen Griinden auch
immer — allein nicht zurechtkamen, zu
verbessern, flihlen wir uns auch heute noch
verbunden. Deshalb liegt uns Ihre Versorgung
— auch im Alter — ganz besonders am Herzen.



Wir informieren Sie gern

Damit Sie einen moglichst umfassenden Eindruck
von unseren Leistungen und von der Atmosphare
unseres Hauses bekommen, laden wir Sie herz-
lich zu einem Besuch ein. Rufen Sie uns an oder
kommen Sie einmal vorbei.

So erreichen Sie uns:

AWO Tagespflege Nordhorn
Veldhauser Strafe 179

48527 Nordhorn

Telefon 0 59 21/8 34 23 20

Fax 0 59 21/83 42 42
info@altenwohnzentrum-nordhorn.de
www.altenwohnzentrum-nordhorn.de

AWO BEZIRKSVERBAND WESER-EMS E. V.

KlingenbergstralRe 73
26133 Oldenburg
Telefon o4 41/48 01-0
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