Info- und Wohlfiihlkurs

Wir bieten Schwangeren in unserer
AWO Schwangerschaftsberatungsstelle
einen Kurs rund um Schwangerschaft,
Geburt und die erste Zeit mit dem
Baby an. Dieser ist eine gute Ergan-
zung zu einer Geburtsvorbereitung
von Hebammen, kann aber auch
unabhdngig davon besucht werden.

Ein Kind zu bekommen, ...

Das bedeutet aufregende Zeiten, und
vor allem nach der Geburt viele Ver-
anderungen! Zahlreiche Fragen

und Wiinsche beschaftigen werdende
Mitter. Fiir eine entspannte und
erfuillende Zeit in dieser Lebensphase
braucht es nicht viel — aber das Rich-
tige: Viel Raum fiir Vorfreude, schone
Momente in der Schwangerschaft

und einige Antworten, um mit Selbst-
vertrauen die Losung von kleineren und
groReren Schwierigkeiten zu finden.
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Willkommen, Baby!

Liebevoll von Anfang an.

Beratungsstelle der AWWO
INFORMATIONS- UND WOHLFUHLKURS A0
FUR SCHWANGERE



Ihr Korpergefiihl und Ihre
Intuition — hier werden wir
Sie stdrken

Unsere Kursleiterinnen — beide fach-
lich-pddagogisch ausgebildet und zu-
satzlich tdatig als Hebamme und in

der Friihforderung — mochten lhnen

in dieser Zeit mit praktischen Tipps
und sinnvoller Planung zur Seite stehen.

Der Kurs beginnt in der Mitte der
Schwangerschaft und begleitet Sie bis
tber die Geburt in die Babyzeit.

Bei kleinen Snacks sowie kalten und
warmen Getranken konnen Sie in einer
gemiutlichen kleinen Runde Kontakte
kniipfen und viel Neues erfahren.

Wir freuen uns, dass dies auch unter
aktuellen HygienemaRBnahmen sicher
und gut maoglich ist und dass dadurch
eine Chance auf einen ganz indivi-
duellen Austausch besteht.

Auf Wunsch begleiten wir die Gruppe
gerne weiter.

Kursdetails und Termine

1. Termin:
Startklar und Zeit fiir mich —
Wohlftihlpldne fuir alle!

2. Termin:
Startklar fiir unser Baby -
Wissen, worauf es ankommt!

3. Termin:
Wiedersehen mit Baby -
Jetzt mit neuen Fragen!

Teilnahmegebiihr
20,—- Euro

Der Kurs findet fortlaufend statt. Melden
Sie sich gerne bei uns, wir teilen Ihnen
die flir Sie passenden Kurszeiten mit.
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen!

~Das Wichtigste
haben Sie bereits
in sich ..."”

Bitte mitbringen

*  Neugierde

+  Lust auf (mehr) Wohlfiihlen
* bequeme Kleidung

Kursleitung

* Barbara Knorz
Diplom-Pddagogin, Hebamme

* Melanie Winkel
Diplom-Pddagogin, Friihforderin

Veranstaltungsort, Kontakt-
daten fiir die Anmeldung

s. Ruickseite des Flyers.
Die Zahl der Teilnehmerinnen ist
begrenzt.




