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Schwanger – 
und jetzt?

Beratungsstelle Brake/Nordenham
SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG

AWO Weser-Ems GmbH
Beratungsstelle Nordenham
Hansingstraße 19
26954 Nordenham
Telefon: 0 47 31/9 42 20
info@beratungsstelle-nordenham.de
www.beratungsstelle-nordenham.de

Beratungsstelle Brake
Hafenstraße 2 · 26919 Brake
Telefon: 0 44 01/9 37 90
info@beratungsstelle-brake.de
www.beratungsstelle-brake.de

Wir sind für Sie da!

Ihren individuellen Beratungstermin 
vereinbaren wir nach Bedarf. Die 
Anmeldung kann persönlich oder 
telefonisch über unsere Sekretariate in 
Brake oder Nordenham (montags bis 
freitags zwischen 9:00 Uhr und 12:00 
Uhr) erfolgen.

Unser Beratungsangebot

Als anerkannte Schwanger-
schaftskonfliktberatungs-
stelle beraten wir bei 
Schwangerschaftskonflikten 
und stellen die gesetzlich 
erforderliche Beratungs- 
bescheinigung aus.

Wir sind uns der besonderen Proble-
matik der Schwangerschaftskon-
fliktberatung bewusst und haben 
Verständnis für die Lage der Frauen.



Grundlage für Ihr Vertrauen

Wir unterliegen der gesetzlichen 
Schweigepflicht. Alle Angaben werden 
vertraulich behandelt. Es besteht ein 
gesetzlicher Anspruch auf Beratung 
rund um das Thema Schwangerschaft.

Diese Beratung ist unentgeltlich, 
wertfrei, ergebnisoffen und erfolgt 
zeitnah. Bei Bedarf und in Absprache 
mit Ihnen können weitere Fachkräfte 
in die Beratung mit einbezogen 
werden. Die Beratung kann auch mit 
Ihrem Partner oder anderen Ihnen 
nahestehenden Personen stattfinden. 
Auch Männern bieten wir Einzelbera-
tung an.

Weitere Hilfen

Wir bieten außerdem weitere Hilfen 
wie z. B. Schwangerschaftsberatung, 
Beratung von Eltern von Säuglingen/
Kleinkindern sowie die Vergabe von 
Zuschüssen zu den Kosten ärztlich 
verordneter Verhütungsmittel (vom  
LK Wesermarsch).

Wir bieten Ihnen u. a.:

• Unterstützung bei einer verantwor-
tungsvollen, gewissenhaften und 
eigenen Entscheidungsfindung in 
einer angstfreien Atmosphäre und 
ohne moralische Beurteilung

• Informationen zum Schwanger-
schaftsabbruch (rechtliche,  
medizinische und finanzielle  
Fragestellungen)

• Informationen über öffentliche und 
private Hilfen im Falle einer Fort-
führung der Schwangerschaft

• bei Bedarf Beratung zu Methoden 
der Empfängnisverhütung 

• Beratung nach einem Schwanger-
schaftsabbruch

• Unterstützung nach einem auffälli-
gen Befund (Pränataldiagnostik)

Beratung zur vertraulichen Geburt

Wir helfen beim Verfahren der vertrau-
lichen Geburt, begleiten durch die 
Schwangerschaft und unterstützen 
auch, wenn das Kind zur Adoption 
freigegeben werden soll.


