Mit dem Zurcher Ressourcen
Modell
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e Ressourcenorientierung

- Wirkfaktor

Ressourcenaktivierung:
Hilf squellen zum Erreichen von
Zielen

e Transfer: zufriedenheit am
Veranstaltungsende reicht nicht
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Weser-Ems
Sprachheilzentrum
Sprachheilkindergarten

Burgbergschule
Bad Salzdetfurth
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Selbstkongruente
Handeln

-
o

Priift Anforderungen
Und Ziele
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- KoOnnen sich nicht motivieren

i~ e ZOgerer
- Schieben eigene Ziele auf

- beschaftigt sich standig mit neuen Aufgaben,
Zielen, Problemen

- spricht viel, ,,vergisst® zu handein

o Aufgeber
— halten bei Misserfolgen und schwierigkeiten
Nnicht durch
- Aufgeber kbnnen sich fUr ,,erste Schritte®
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Thema?

e \Welche Ressourcen stehen mir zur
Verfugung?

e \Wie Kann ich die Ressourcen gezielt
einsetzen?

o \Wie Kann man Integration und
~Transfer sichern?,
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e [deenkorb: Sammiung von sprachlichen
Anreicherungen
(ressourcenorientiert)

e erste sprachliche Rohfassung dessen
was man mochte

7 Fachtagung am /#? \
07./08.10.2010 | ,
mit SpraKiKon Regional \§ ™=~




spe

zitisch

Verhalten

iiberg

ons-
reifend

Fachtagung am /#?

07/08.10.2010 ¢

mit SpraKiKon Regional \\ ™=




ziele:

e Annaherungs- statt Vermeidungsziel
e 100% eigene Kontrolle

e AUSIOSUNg eines positiven
somatischen Markers (keine reinen
eeeeeeeee Disziplinziele) , angan
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formulierte Ziel (,ldentitatsziel”)
e Ressource 2: Erinnerungshilfen
(Primes)

e Ressource 3: der Korper
(Embodiments)
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Fiihlen

. Handlung

Korper
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MOQgIIC

e Situationstyp B: Schwierigkeiten der
Zielverwirklichung konnen vorhergesehen
und vorbereitet werden

e Situationstyp C: Schwierigkeiten der
Zielverwirklichung konnen nicht
vorhergesehen werden
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Schluss-Vergleiche
e die Gruppe als Ressource

e Tandemkooperation und Arbeit in
Unterstdtzungsnetzen
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