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Kommen Sie zu uns ans Meer!

Der Weg zu einer GesundheitsmalRnahme

fur Mutter und Kind: Jeder Versicherte hat bei
medizinischer Notwendigkeit Anspruch auf eine
Vorsorge- oder Rehabilitationsmalinahme. Fragen
Sie Ihren Arzt. Er berdt Sie und stellt die Diagnose.
Das medizinische Attest reichen Sie gemeinsam mit
Ihrem Antrag bei lhrer Krankenkasse ein.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an uns wenden!

Auskunft und Anmeldung

, Lotte-Lemke-Haus*

Gesundheitszentrum der AWO fiir Mitter und Kinder
Lammertshorn 19 b e 26427 Esens-Bensersiel
Telefon: 0 49 71/2 01-0 e Telefax: 049 71/2 01-410
E-Mail: info@ghz-esens.awo-ol.de

www lotte-lemke-haus.de
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Gesundheitszentrum fur
Mutter und Kinder

,Lotte-Lemke-Haus*
Esens-Bensersiel




Nordseeklima
und Wattenmeer

Mit einem herzlichen ,Moin” heiRen wir Sie
im erlebnisreichen Nordseeheilbad Bensersiel
willkommen. Tauchen Sie ein in ostfriesische
Gemiitlichkeit, frische, gesunde Luft und viel,
viel Wasser. Der standige Wechsel von Ebbe
und Flut und eine Landschaft, die gepragt ist
von unendlicher Weite, Wind und Wellen,

laden ein zu einsamen Spaziergangen am Meer.

Gonnen Sie sich eine Brise Gesundheit im
,Lotte-Lemke-Haus”. Wenige Kilometer entfernt
bietet die Stadt Esens die Moglichkeit eines
Stadtbummels. Das Gesundheitszentrum liegt
nur 300 Meter von der Kiste entfernt in ruhiger
Lage. Ganz in der Ndhe befindet sich das
Badeparadies ,Die Sonneninsel” und vis-a-vis
ladt die reizvolle Insel Langeoog zu einem
Ausflug ein.

Die heilende Kraft des
Meeres erleben

Bestimmend fur die erfolgreiche Klimatherapie
sind die gesundheitsférdernden Besonderheiten
des Reizklimas an der Nordsee:

e Schleimlosende Wirkung der Seeluft durch
hohen Salzgehalt bei relativer Schadstoffarmut

e Stimmungsaufhellung durch Sonne und Licht

e Starkung des Immun- und Herzkreislaufsystems



Rundum wohlfiihlen
im ,, Lotte-Lemke-Haus*

in den freundlich gestalteten Appartements fir
Mutter und Kinder. Bis auf wenige Ausnahmen
verfligen die Zimmer (iber eine Terrasse oder

einen Balkon. Einige Appartements sind behin-
dertengerecht eingerichtet.

Stressfrei

schlemmen

Frihstick und Mittag-
essen geniellen GroR und
Klein getrennt, so dass es beim
gemeinsamen Abendessen viel zu
erzahlen gibt.

Lottes
lauschige L— ~

Leseecke

finden Sie in der
Bibliothek — ein Raum
fur Zeit zum Schmo-
kern in Bichern,
Zeitschriften und
Gesundheitsinforma-
tionen. Gemdiitliche
Raumlichkeiten im
ganzen Haus laden
ein zu Kommunika-
tion, Kreativitat und
Entspannung.

So wohnen und schlafen
beispielsweise bis zu 43
kleine und groRe Familien
im Gesundheitszentrum.




Therapie

Gonnen Sie sich eine ostfriesische Brise
Gesundheit fiir Mutter und Kind im , Lotte-
Lemke-Haus“.

Der Alltag mit seinen vielféltigen Anforde-
rungen hinterlasst bei Mittern Spuren. Stress
und Belastungen zehren an den Kréften. Die
Folgen sind gesundheitliche Beeintrachtigungen

und diverse Erkrankungen. Auch viele Kinder Indlkatlonen

sind gesundheitlich belastet und leiden z. B. an e Psychovegetative und psychosomatische
allergischen Reakttionen, chronischen Erkran- Erkrankungen, z. B. Erschépfungssyndrom
kungen und Entwicklungsstdrungen. e Erkrankungen der Atemwege, z. B. Infekt-
Im Nordseeklima und dem Weltnaturerbe anfdlligkeit, Bronchitis, Asthma, Allergien
Wattenmeer erleben Sie im Rhythmus der * Erkrankung(j:‘r? der H.aut., z. B. Ek.zeme,
Gezeiten die heilende Kraft des Meeres. Neurodermitis, Psoriasis, Allergien

e Degenerative-rheumatische Erkrankungen,
z. B. Riickenschmerzen, Wirbelsaulen-
erkrankungen

Drei Wochen Starkung fiir die Zeit danach!

Kontraindikationen

e Akute Infektionserkrankungen

e Akute psychiatrische
Erkrankungen

e Suchterkrankungen

e Therapieresistente Epilepsie



Psychosoziale Therapie

Aus der Angebotsvielfalt haben Sie die Moglich-

keit, Ihr individuelles Gesundheitsprogramm

zusammenzustellen, eigene Bediirfnisse wie-

derzubeleben, Neues zu entdecken und ohne
Zeitdruck zu genieRen.

Zeit fur Korper, Geist und Seele

® Entspannung ® Bewegung e Kreativitat

e Gruppengesprache e Vortrage e Allein sein
e Abstand vom Alltag

e Spall mit anderen
* Mutter-Kind-
Aktionen

e stressfreie

Kind

Zeit mit dem

Zeit fiir Gesprache
e untereinander oder
e um mit fachlicher Unterstiitzung in

Beratung/Kurztherapie Problemlosungen

zu erarbeiten. Probleme lassen sich aus

der Distanz leichter betrachten und [6sen.
Alternative Handlungsmuster kénnen bereits
wahrend der GesundheitsmaBnahme aus-
probiert und so eigene neue Erfahrungen
gesammelt werden.

Relaxen in der Wohlfiihl-Sauna




Medizinische Therapie

Die medizinische Versorgung wird durch ein
multiprofessionelles Team mit qualifiziertem
und erfahrenem Personal gewdhrleistet. Es
behandelt Sie ein Facharzt fir Allgemeinmedi-
zin, auf Wunsch auch mit Naturheilverfahren
sowie ein Kinderarzt. Eine indikationsspezi-
fische Therapieplanung, regelmalige Sprech-
stunden, Rufbereitschaft, Vortrage und Schu-
lungen gehoren zum Leistungsangebot der

Einrichtung.
B

Erndhrungstherapie

Vegetarische Vollwertkost, Reduktionskost und
diverse Sonderkostformen werden vereinbart

bzw. arztlich verordnet. Ernahrungsberatung in
Einzelgesprachen und a8
Gruppenangeboten
moglich.

Physiotherapie

Im nahegelegenen Kurmittelhaus mit Erlebnisbad,
Fitnesscenter und mehr, werden die verordneten
TherapiemalRnahmen durchgefiihrt:
e diverse Massageformen wie klassische
Massage, Migranebehandlung, etc
e Krankengymnastik
* Medizinische Bader
¢ Inhalationen

Bewegungstherapie

Das ,Lotte-Lemke-Haus” bietet ein abwechslungs-
reiches Gesundheitssportprogramm von Walking
am Meer Uber Atemtherapie, Wirbelsaulengym-
nastik bis hin zu asiatischen Bewegungsformen.

Die ganzheitliche Wirkung auf Korper, Geist
und Seele zieht sich wie ein roter Faden
durch alle gesundheitsfordernden Angebote
des Hauses.




Spiel und Spal}

fur kleine und grofBe Kinder

Im groRziigig und behindertengerecht ausge-
statteten Kinderhaus mit Spielplatz und Aussen-
gelande ist Platz fiir 70 Kinder bis zu 12 Jahren.

In den erlebnispadagogischen Gruppen gibt es
viel zu entdecken:

e Abenteuer rund ums Meer

e Toben auf dem Spielgeldande

e Kreativ sein

e Entspannungspausen

e Spal haben ohne Mama

e Gemeinsames Essen im Kinderhaus —
auch fur die Kleinsten

NN

Lernen,
Spielen,

Freunde finden

Neben Spiel und Spal wird eine Schulaufgaben-
betreuung in stressfreier Atmosphare angeboten.

Die Gesundheit fordern

Kinder mit eigenen Indikationen erhalten neben
Klimatherapie und erlebnispadagogischen
Angeboten individuell verordnete Anwendungen.




Abenteuer

am und im Meer

Z. B. geht es mit einer Wattfiihrerin auf den
Meeresboden. GroB und Klein begreifen das
Watt mit Hianden und FiiRen. Die Spurensu-
che spielt dabei eine wichtige Rolle, denn die
meisten Tiere leben unter der Wattoberflache.
Nach der Fuhrung ist jedem klar, warum die
Kiihe des Wattenmeeres so schwer zu streicheln
sind oder woftir die Muschel einen Riissel und
der Wattwurm einen Trichter braucht.

Wenn lhnen dieses Naturerlebnis zu nass ist,
konnen Sie eine Wattfiihrung sitzend

im Trockenen bei einem Dia-

Vortrag genieRen!

Muscheln sammeln
am Strand

und diese nach Lust und Laune zu kleinen
Kunstwerken verarbeiten.

Mutter Kmd-Aktlonen im
,Lotte-Lemke-

Wenn “s draulben stiirmt und regnet lohnt sich
ein Besuch bei Pippi Langstrumpf im Bensersieler

TAKKA-TUKKA-Land




