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Kinder, Jugend & Familie

Weser-Ems

Familien-Kur/Vater-Kind-Kur
2011/2012

Zu dieser Gesundheitsmanahme konnen Sie wihrend der gesamten 3 Wochen eine erwachsene Begleit-
person fiir 35 Euro pro Tag mitbringen! Die Unterbringung erfolgt im gleichen Zimmer. Die Begleitperson
hat allerdings keinen Anspruch auf medizinische und therapeutische MaRnahmen. Die Mindestaufent-
haltsdauer der Begleitperson betrédgt 7 Tage.

Die Familien-Kur und die Vater-Kind-Kur bieten wir zusétzlich zur Mutter-Kind-Kur an.

Unser Haus ist auf die individuellen Lebenslagen, gesundheitlichen und psychosozialen Belastungen von
Miittern, Vdtern und Kindern bestens vorbereitet.

Termin
¢ 30 Noevemberbis21-—Dezember261+ 23. November bis 14. Dezember 2011

® 11. Januar bis 01. Februar 2012

e 01. Februar bis 22. Februar 2012

® 21. November bis 12. Dezember 2012

Zusatzliche Angebote im Kurprogramm
® Paarberatung

e Eltern-Kind-Aktionen

® Spiel- und Spalangebote

* Gesprachsgruppen zu ausgewahlten Familienthemen (z. B. Kindererziehung)

Kinderbetreuung im Kinderhaus von 8:15 Uhr — 16:30 Uhr

Im groRzligig und kindgerecht ausgestatteten Kinderhaus mit Spielplatz ist viel Platz fiir Kinder aller Altersgruppen
bis zu 12 Jahren. In den erlebnispadagogischen Gruppen gibt es vom Abenteuer rund ums Meer, kreativ sein und
Spiel und Spaf viel zu entdecken. Lernen, Spielen, Freunde finden. In stressfreier Atmosphire wird eine wissenser-
haltende Schulaufgabenbetreuung angeboten.

Der formelle Weg

Attestformular in der Beratungsstelle abholen oder auf unserer Homepage herunterladen. Das Attest legen Sie [hrem
Haus- oder Kinderarzt vor. Bei Notwendigkeit einer Kur beschreibt der Arzt die Krankheitsbilder. Mit dem Attest
gehen Sie wieder zur Beratungsstelle, dort fillt man mit lhnen gemeinsam Ihren Kurantrag aus, den Sie bei lhrer
Krankenkasse oder ggf. beim Sozialamt (Zuschiisse) einreichen. Ihre Beraterin wird Sie bei allen Schritten — auch
bei einer Ablehnung — kostenfrei unterstiitzen.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
AWO Kinder, Jugend & Familie Weser-Ems

yLotte-Lemke-Haus*

Gesundheitszentrum der AWO fiir Miitter und Kinder
Lammertshérn 19 b ® 26427 Esens-Bensersiel
Telefon: 0 49 71/20 10 _r
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