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Hand in Hand 
Programm 2. Quartal 2024 

April 2024 

Do., 04. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé mit Gästen oder bestimmten Themen* *NEU* 
Der Monat beginnt mit einem neuen Erzählcafé, lassen Sie sich 
überraschen: Sie werden zu verschieden Themen informiert oder 
kommen einfach nur zum Klönen und Schnacken. Gestalten Sie 
das Erzählcafé mit Ihren Ideen mit. Bitte anmelden!  

Mo., 08. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Verlust eines geliebten Menschen. 
Trauerwege gemeinsam gehen. 
Bei gemütlicher und lockerer Atmosphäre mit Kaffee und Keksen 
können Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen. 
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Mi., 10. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ........... ?! Gedächtnistraining 

 Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Do., 11. April ..................... 10.00 bis 12.00 Uhr ...........  Nachbarschaftsfrühstück* 
Martin Klostermann ist wieder zu Gast. Horchen Sie der 
spannenden Erzählung über seine Wanderung mit dem Rucksack 
zu Fuß durch Deutschland. Bitte anmelden! 

Di., 16. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Geführter Spaziergang mit Martin Klostermann 
                                                                                                   Treffpunkt: Haltestelle Ostlandstr. (Linie 322)  

Spaziergang um den Flötenteich. 
                  Bitte anmelden! 

Do., 18. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“* 

Mi., 24. April ..................... 15.00 bis 17.00 Uhr ...........  Sprechstunde für Smartphone & Co* 
Hier lernen Sie Stück für Stück mit den technischen Geräten 
umzugehen. 
Heutiges Thema: WhatsApp auf dem Handy und PC einrichten. 
Es gibt viel Zeit für eigene Fragen und Anregungen. 
Bitte anmelden!  

Do., 25. April ..................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé* 
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Mai 2024 

Do., 02. Mai ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé mit Gästen oder bestimmten Themen* 
Lassen Sie sich überraschen: Sie werden zu verschieden Themen 
informiert oder kommen einfach nur zum Klönen und Schnacken. 
Gestalten Sie das Erzählcafé mit Ihren Ideen mit. Bitte anmelden!  

Mi., 08. Mai ...................... 14.30 bis 16.30Uhr ............ ?! Gedächtnistraining, in der Eutiner Str. 61 

 Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Mo., 13. Mai ...................... 14.30 bis 16.30Uhr ............  Verlust eines geliebten Menschen. 
Trauerwege gemeinsam gehen. 
Bei gemütlicher und lockerer Atmosphäre mit Kaffee und Keksen 
können Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen. 

In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Di., 14. Mai ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Geführter Spaziergang mit Martin Klostermann 
                                                                                                 Treffpunkt: Donnerschweer Str./Haltestelle Nibelungenstr.  

                 Spaziergang durch Waterende. Bitte anmelden! 

Do., 16. Mai ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“* 

Mi., 22. Mai ...................... 15.00 bis 17.00 Uhr .......... .  Sprechstunde für Smartphone & Co* 
Hier lernen Sie Stück für Stück mit den technischen Geräten 
umzugehen. 
Heutiges Thema: WhatsApp: Sprachnachricht, Videoanruf und Co. 
Es gibt viel Zeit für eigene Fragen und Anregungen. 
Bitte anmelden!  

Do., 23. Mai ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé* 

Mi., 29. Mai ...................... 14.00 bis 17.00 Uhr .......... .  Kontaktbörse *Aktion gegen Einsamkeit** 
Kommen Sie in Kontakt mit anderen Menschen. Und knüpfen Sie 
neue Freundschaften. 
Bitte anmelden!  
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Juni 2024 

Do., 06. Juni ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé mit Gästen oder bestimmten Themen* 
Lassen Sie sich überraschen: Sie werden zu verschieden Themen 
informiert oder kommen einfach nur zum Klönen und Schnacken. 
Gestalten Sie das Erzählcafé mit Ihren Ideen mit. Bitte anmelden!  

Mo., 10. Juni ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Verlust eines geliebten Menschen. 
Trauerwege gemeinsam gehen. 
Bei gemütlicher und lockerer Atmosphäre mit Kaffee und Keksen 
können Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen. 
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Mi., 12. Juni ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ........... ?! Gedächtnistraining, in der Eutiner Str. 61 

 Regen Sie Ihr Gedächtnis mit kleinen Rätseln an. 
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden! 

Do., 13. Juni ...................... 10.00 bis 12.00 Uhr ...........  Nachbarschaftsfrühstück* 
Die Feuerwehr lehrt Ihnen wichtige Dinge über den Brandschutz 
im eigenen Zuhause. 
Bitte anmelden! 

Di., 18. Juni ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Geführter Spaziergang mit Martin Klostermann 
                                                                                                   Treffpunkt: Parkplatz Lidl, Wehdestr. 

                  Spaziergang „Bohlendamm“. Bitte anmelden! 

Do., 20. Juni ...................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Offener Singkreis „Donner-Liedchen“* 

Mi., 26. Juni ...................... 15.00 bis 17.00 Uhr .......... .  Offene Sprechstunde für Smartphone & Co* 
Hier lernen Sie Stück für Stück mit den technischen Geräten 
umzugehen. 
Heutiges Thema: Antivirus Programme fürs Smartphone und PC. 
Es gibt viel Zeit für eigene Fragen und Anregungen. 
Bitte anmelden!  

Do., 27. März .................... 14.30 bis 16.30 Uhr ...........  Erzählcafé* 

 


